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Uppf6lining cirka 6 manader efter genomfort projekt

Uppfdljningenkaten till projektet “Friskare Skinnskatteberg” kom att bli mer utstrackt i tid an vad som

var planerat. Orsaken till detta var i foérsta hand att nar utvarderaren anslagit tid till att utfora
uppfoliningskontakterna (per telefon), visade det sig svart att fa tag pa flera av de personer som ingick i
uppfoliningskontakten. Férnyade forsok gjordes av och till, under bérjan av 2008, men utan att fa
kontakt med sa manga som var nédvandigt for att uppfoljiningen skulle kunna anses som acceptabel.
Utvarderarens arbetsbelastning i andra uppdrag var stor under varen 2008, men nar dessa uppdrag var
slutférda kunde tid agnas at att fullfélja uppfoljningsrapporten. Det innebar att s manga som 15
deltagare av totalt 17, (88,2%), kunde nas for en uppfoljande intervju. Tiden fran avslutat projekt fram

till uppfoljningen blev darfor, for merparten av de som ingick i uppféljningen, merienlighet med de
inledande ambitionerna (ett halvar efter avslutat projekt) an vad annars skulle ha varit fallet.

Av de femton personer som svarade pa telefonkontaktens intervjufragor var 9 kvinnor och 6 man.
Bortfallet (2 personer) berodde pa att den ena bytt telefonnummer och det ej fanns nagon uppgift om de
nya numret, och den andra lyckades utvarderaren ej komma i kontakt med trots minst fem kontakt-
forsok.

| sammanstéllningen redovisas har telefonintervjuernas svar utifran de fragor som stalldes och sedan ges
nagra sammanfattande kommentarer till varje fragas svar. | en bilaga till uppféljningsrapporten laggs

aven gruppledarnas (Leif och Lena Lovén Rolén) utvardering av den egna insatsen i projektet (i

enlighet med intentionerna for egenutvardering).
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Resultat av uppfdljningsintervjuerna
(telefonintervjuer > 6 man. efter avslut - totalt 15 deltagare ingar i uppfoljningen)

1. Dagssituation efter 6 manader
Arbetar 75%-100% 4
Rehabilitering - arbetstréaning 1
Arbetssokande, arb.utredn. AF 1
Sjukskriven efter operation 1
Sjukskriven efter arbetstraning 1

Sjukskriven hela tiden efter projektet 7

Kommentarer:

Av femton deltagare totalt &r 6 personer (40%) i arbete eller i férberedelseinsats for arbete. 2 personer
har varit foremal for insatser (operation och arbetstraning) som vid intervjutillfallet foranlett

sjukskrivning. For 7 personer (46%) har ingen forandring skett av deras situation fran projektets slut
fram till ett halvar efter avlut. For en utomstaende bedémare med insikt i den problematik som
deltagargruppen gett uttryck for i de tidigare intervjuerna, maste resultatet bedomas som 6verraskande
bra. Utéver vad som framgar av direkta siffror i sammanstéliningen, sa finns aven kommentarer fran de
intervjuade om att deras situation forandrats till det battre. | sammanstaliningen av hur de uppfattat
projektet som helhet bekraftas denna positiva instalining.

2. Vad har hant med din situation sedan projektets slut?
Har forandrats positivt 1

Flera positiva atgarder, psykologkont. 2

Fatt diagnos och behandling, lyckat 2

Har genomgatt operation 2

Vantar pa aterbesok efter operation 1

Har forsokt trana 1

Vantar pa rontgen 1

Forlangd sjukskrivning 1

Inget namnvart 4

Kommentarer:

Istort sett foljer svaren pa fraga 2 de som redovisats i forsta fragan om dagssituation. De tre forsta
svarskategorierna har tydligt uttryckta positiva omdomen dar situationen forandrats tydligt och att den
forandringen upplevts som positivt (5 svar). Yitterligare tva kategorier (3 svar) har genomgatt

operationer inom narmaste halvaret efter projektet. Med tanke pa vad som framgick av de inledande
intervjuerna i grundutvarderingen ar sannolikheten stor att aven dessa kan réknas till de positiva aven
om det inte speciellt uttrycktes vid intervjusituationen. Det innebar i stort att minst halva gruppen
deltagare som foljts upp anser att det hant positiva saker med den egna situationen efter genomgang av
projektet, medan knappt hélften anser att situationen i stort sett ar oférandrad.



3. Hade projektet nagon betydelse for din situation idag?

Ja Lite / Kanske Nej

10 2 3

Kommentarer “Ja”:  -Kostraden och att man ror sig mera nu, -Lite av varje har blivit battre,
-Tanker mer pa vad jag gor och hur jag rér mig nu och har blivit mycket hjélpt av det..., -Att se
framat,

-Det var bra! -Det var valdigt bra, har fatt perspektiv pa tillvaron och “kétt pa benen”, -Fick
tanka till och rora pa mig, -Tyckte det var bra, -Bra i stérsta allménhet, halsa och kost speciellt
intressant att fa annat “tank”, -Nyttigt, fokuserar battre nu.

“Lite/Kanske”: -Inte direkt for mig, men fér andra har det haft betydelse, -.

“Nej”:  -Inte direkt, -, -.

Kommentarer:

Har ar svaren mera entydiga - en stor majoritet tycker att projektet haft betydelse fér deras situation ett
halvar efter genomférandet! Det ar framforallt innehallet i de handledda delarna som fatt deltagarna att
reflektera ver sin situation. Flera upplever det som nagon form av “nystart” for att ta itu med viktiga
ingredienser i livet for att ma battre.

4, Var tror du att du befinner dig om 1 ar fran idag?

-Ute och provar nagot jobbForhoppningsvis anstéllning har i kommunen (stor sannolikhet),
-Jobbar,-Oférandrat lage (sjukerséttning), -Vet inget om detlidjligen bytt bransch;

Osékert, dnskar att de hittar ndgot som kan hjalpa-iimppas att jag jobbakIngen storre
forandring (fibromyalgi), -Vet ejl;Hoppas hitta ett fungerande jobtgka bli battre och battre, -
Hoppas pa pension, -Slutar aldrig hoppas, men troligen inte aterSid@ijag arbetar da!

Kommentarer:

En majoritet av deltagarna som intervjuats i uppféljningen har en positiv instélining till att komma tillbaka
till arbetslivet inom ett ar fran intervjutillfallet. Det ar svart att veta i hur stor utstréackning den instéllningen
aven fanns innan projektet. Att doma av de tidigare svaren som tydligt visar pa att projektet haft
betydelse for den situation deltagarna befinner sig i for tillfallet, kan det dock anses troligt att &ven den
positiva installningen till framtida aterintrade pa arbetsmarknaden kan vara en effekt av projektet.



5. Vilka delar av projektet har bidragit postivit till din instélining?

votion [ NN HNEEE BEEN 14
kunskaper [N HEEEE BEEEN 14
mathaiining [N HENEE BEEN 14
Kulturutévning ----4
Sociala kontakter ----- ---8
malinrikning (| lIIIHIN M 6

Annat:

- Kandes bra just da, -Saknar uppféljning med Lena, -Helheten bra! Framférallt att nagon bryr
sig - annars &ar det risk att bli apatisk, -Roligt nar jag gick dar; -Allt har bidagit positivt, -Dalig
info om vad det gick ut pa fran borjan, -Det var bra...fler skulle fa ta del av det!, -Bast for
heltidssjukskrivna, jag jobbade deltid nar jag kom med i projektet, -Skulle garna ga en gang
till..., -Mycket bra...jag var negativ férst men sedan sag jag nyttan, -Fick traffa folk...dem som
holl i det var toppen!, -Positivt...bra dem som héll i det, -Socialt viktigt projekt,

Kommentarer:

Nar det galler det innehallsmassiga sa uttalar sig de allra flesta positivt om rubrikerna “Motion”,
“Kunskaper” och “Mathallning”. De sociala kontakterna lyfts ocksa fram av flera. Nar det galler en
mer kritisk installning, s& ar det endast krav pa en battre forhandsinformation och avsaknad av
uppfoljning.

Slutord

Tidsbegransade insatser som syftar till att h6ja medvetenhet, ge insikter och forstaelse for en
halsobeframjande livsstil, samt dartill motivera manniskor som manga ganger befinner sig i besvarliga
sociala situationer ar inte helt enkelt. Med facit i hand - efter de hér gjorda uppféljningsintervjuerna -
maste anda konstateras att resultatet nog far betraktas som 6verraskande positivt. Narmare hélften av
de intervjuade befann sig tillbaka i arbete ett halvar efter insatsen, eller hade genomgatt operation/
arbetsprovning men befann sig efter dessa atgarder i ny sjukskrivningsperiod. Ser man till deltagarnas
egen reaktion pa projektet, sa visar det sig att en tredjedel ar mycket positiva, en tredjedel befinner sig i
vantan pa nya insatser efter genomgangna atgarder medan en tredjedel befinner sig i samma lage som
innan projektet. Till detta kan laggas att hela 66 procent ansag att projektet hade haft betydelse for
deras dagsaktuella situation vid intervjuuppféljningen. Hur manga som utan deltagande i projektet skulle
ha forandrat sin situation positivt kan vi inte veta, men som utvarderare tror jag mig kunna pasta (med
vetskap om deltagarnas totala livssitution sddan den beskrivits for mig vid de inledande intervjuerna) att
betydelsen och resultatet av projektet ar avsevart.

Hedemora den 15 juli 2008
Creamus AB Erik O.Sj6din



