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SAMMANFATTNING 
 
I vårt område har ett projekt pågått under 2006 mellan försäkringskassan och 
familjeläkarenheten i Fagersta där ett övergripande mål var att motverka passivitet under en 
sjukskrivning. Hypotesen var att tidiga avstämningsmöten innebär ett mer aktivt 
förhållningssätt gentemot den sjukskrivne samt att en planering i sjukfallet också innebar ett 
snabbare avslut av själva sjukfallet Vidare bedömdes det att en ordentlig plan i början av ett 
sjukfall också skulle minimera antalet kontakter med sjukvården då det inte skulle behövas 
några förlängningar av sjukintyg. Uppföljning av plan skulle göras av försäkringskassan och 
vid behov skulle den sjukskrivnes läkare kontaktas. 
 
RESULTAT 
 
Under perioden har nio avstämningsmöten genomförts inom 90 dagar fördelat på fem män 
och fyra kvinnor. Följande ärenden har varit aktuella: 
 
 
 
 
Kön Diagnos Sjukfallsdatum Sjukskrivningsgrad Avstämningsmöte Åtgärd Resultat 
Kvinna Depression 070201 Halv 070427 ½ 

tidsberä
nsad 
sjukersä
ttning 

Utbyte 
pågår 

Man Spondylos i ryggen 070319 Hel 070523 Samand
a 2007-
08 

1/1 
rehaber
s. 

Kvinna Diskbråck 061106 helt 070124 Lösning
sfokuser
ad 
grupp,   

Samand
a fr.o.m 
070502 

Man utmattningsdepressi
on 

060919 helt  Plan 
successi
v 
upptrap
pning 

¾ ss 
fr.o.m  
070122 
och 
halvt 
fr.o.m 
070301. 
Pågår 

Man Ryggproblem med 
smärttillstånd 

060828 halv 061122 Åtgärder 
via AF 

½ 
tidsbegrän
sad sa 2 år 
fr.o.m 
0706. 

Kvinna  Sekretess     
Kvinna diskbråck 060913 helt 061206 Successiv 

upptrappn
ing i form 
av partiell 
ss samt 
arbetspröv
ning. 

¾ ss 
fr.o.m 
070205, 
½ ss 
fr.o.m 
070416 ¼ 
ss fr.o.m 



071001 
Frisk 
fr.o.m 
080101 

Man Extrem trötthet 060811 helt 060919 Med. 
behandlin
g 

Frisk 
070401 

Man Cerebral infarkt 060709 helt 060919 Åtgärd via 
AF 

Frisk 
070920 

 
 
 
Fyra personer har efter det att avstämningsmöte ägt rum fått en minskad 
sjukskrivningsgrad. 
 
I ett ärende blev personen friskskriven direkt efter det att avstämningsmöte ägt rum. Åtgärder 
via arbetsförmedlingen blev istället aktuellt. 
 
I ett ärende igångsattes medicinska åtgärder vilket resulterade i att personen knappt 4 månader 
efter genomfört avstämningsmöte blev friskskriven. 
 
I två ärenden har sjukskrivningsgraden successivt minskat från helt till halvt. I det ena ärendet 
är planeringen att en återgång i heltidsarbete ska ske 080101. I det andra ärendet har försök 
gjorts till uppgång i arbetstid till 75%, men detta har misslyckats. Vad som nu är på gång 
framgår inte i ärendet. 
 
Två personer har efter det att avstämningsmöte ägt rum blivit inskrivna i Samanda 
 
I ett ärende kommer personen att bli föremål för åtgärd via Samanda fr.o.m augusti 2007, där 
målsättningen är att ge personen rehabilitering och på så sätt finna ett lämpligt arbete. 
 
I ett ärende har personen under våren påbörjat gruppaktivitet i lösningsfokus. Fr.o.m maj 2007 
är personen inskriven i Samanda där rehabiliterande åtgärder pågår. Erhåller för närvarande 
hel rehabiliteringsersättning. 
 
Två personer har blivit bedömda som arbetsoförmögna under avsevärd tid. 
 
I ett ärende har personen erhållit halv tidsbegränsad sjukersättning under 2 år. Under denna tid 
kommer arbetslivsinriktade åtgärder att pågå via Samanda. 
 
I ett ärende kommer ett utbyte att ske till ½ tidsbegränsad sjukersättning. Medicinskt 
behandlig kommer att pågå under sjukersättningstiden. 
 
Sekretess 
 
Ett ärende är föremål för sekretesskydd och har med anledning av detta inte kunnat följas upp. 
 
 
REFLEKTION 
 
Enbart 10% av det planerade antalet  tidiga avstämningsmöten på familjeläkarenheten i 
Fagersta blev av. Reflektioner kan därför enbart göras utifrån dessa.  
 



Hypotesen med ett tidigt avstämningsmöte var att man genom ett mer aktivt förhållningssätt 
gentemot den sjukskrivne samt att en planering i sjukfallet gjordes skulle innebära ett 
snabbare avslut av själva sjukfallet. Något jämförelsematerial finns inte, trots det så kan man i 
resultatet utläsa att det i alla sjukfall funnits en plan på hur ärendet framåt ska handläggas, dvs 
vad som förväntas av de olika aktörerna (den sjukskrivne själv, förskäringskassan, 
familjeläkaren, arbetsförmedlingen samt arbetsgivaren). Samtliga planer har till dags datum 
fullföljts utom i ett ärende, där personen inte klarade av att arbeta mer än halvtid. 
 
De avstämningsmöten som har genomförts har varit lyckade utifrån ett 
rehabiliteringsperspektiv för att den sjukskrivne ska kunna återfå arbetsförmåga. Att arbeta 
utifrån ett sådant arbetssätt borde kunna ge framtida vinster för alla medverkande parter i 
form av klara och tydliga planer för den sjukskrivne där det framgår vilken hjälp den 
sjukskrivne behöver och som personen också kan få, vilket i förlängningen också borde kunna 
innebära förkortade sjukskrivningstider och därmed ett snabbare avslut av ärendet..  
 
EKONOMI 
 
Upprättande av handläggarrutiner, bokning av tider via landstinget samt kontaktpersoner på 
försäkringskassan = 4 personer x 30 veckor x 1 timme x 200 kr/timme =  24 000 kr 
 
Styrgruppsmöten = 3 personer x 10 möten x 1 timme x 500 kr/timme 15 000 kr 
 
Läkararvoden för 90 avstämningsmöten à 750 kr =   67 500 kr 
 
Personalkostnader försäkringskassan = 90 timmar x 200 kr  18 000 kr 
 
Erfarenhetsutbyte, 2 halvdagar lokal, lunch samt ev konsultkostnad   5 000 kr 
 
Utvärdering av extern konsult    Enl offert 
 
Övriga kostnader        2 000 kr 
 
TOTALT      131 500 KR 
 
 
 
Kostnader 2006 (FK) 
 
Styrgruppsmöten 3 st      1 500 
Erfarenhetsutbyte 5 deltagare x 200 kr (060517)   1 000 
Lunch (FK + FLE)     1 178 
Erfarenhetsutbyte 5 deltagare x 300 kr (060913)   1 500 
Avstämningsmöten 7 st     5 250 
Personalkostnader 7 avstämningsmöten    1 400 
 
Summa      11 828 
 
 
Kostnader 2007 (FK)      
 



Styrgruppsmöte 070111 (13.00 – 14.30)    750 
Avstämningsmöten 2 st                       1 500 
Personalkostnader 2 avstämningsmöten    400 
Utvärdering Creamus AB                      20 653 exkl moms 
 
Summa                      23 303 
 
 
Kostnader familjeläkarenheten (begärda) 2006 + 2007   
 
Styrgruppsmöten            1 000  
Administration        500 
      1 500 
 
 
Total summa      36 631 kr 
 
 
När detta skrivs saknas fortfarande en faktura från landstinget som de har för avsikt att 
komma in med. Fakturan har ännu inte inkommit, varför totalkostnaden kommer att ändras. 
 
 
Fagersta 070820 
 
 
 
Stefan Svensson     
   
 
 
 
 


