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SAMMANFATTNING

| vart omrade har ett projekt pagatt under 2006 mellan forsakringskassan och
familjelakarenheten i Fagersta dar ett Gvergripande mal var att motverka passivitet under en
sjukskrivning. Hypotesen var att tidiga avstdmningsmaoten innebar ett mer aktivt
forhallningssatt gentemot den sjukskrivne samt att en planering i sjukfallet ocksa innebar ett
snabbare avslut av sjélva sjukfallet Vidare bedémdes det att en ordentlig plan i borjan av ett
sjukfall ocksa skulle minimera antalet kontakter med sjukvarden da det inte skulle behovas
nagra forlangningar av sjukintyg. Uppfoljning av plan skulle goras av forsékringskassan och
vid behov skulle den sjukskrivnes lakare kontaktas.

RESULTAT

Under perioden har nio avstamningsmoten genomforts inom 90 dagar fordelat pa fem méan
och fyra kvinnor. Féljande &renden har varit aktuella:

Koén Diagnos Sjukfallsdatum | Sjukskrivningsgrad | Avstdmningsmote | Atgérd Resultat
Kvinna | Depression 070201 Halv 070427 Y Utbyte
tidshera | pagar
nsad
sjukersé
ttning
Man Spondylos i ryggen | 070319 Hel 070523 Samand | 1/1
a 2007- | rehaber
08 S.
Kvinna | Diskbrack 061106 helt 070124 Lésning | Samand
sfokuser | a fr.o.m
ad 070502
grupp,
Man utmattningsdepressi | 060919 helt Plan Yass
on successi | fr.o.m
% 070122

upptrap | och
pning halvt
fr.o.m
070301.
Pagar

Man Ryggproblem med | 060828 halv 061122 Atgarder | %

smarttillstand via AF tidsbegrén
sad sa 2 ar

fr.o.m
0706.

Kvinna Sekretess

Kvinna | diskbrack 060913 helt 061206 Successiv | % ss
upptrappn | fr.o.m

ing i form | 070205,
av partiell | %ss

SS samt fr.o.m
arbetsprov | 070416 ¥,
ning. ss fr.o.m




071001
Frisk
fr.o.m
080101

Man Extrem trotthet 060811 helt 060919 Med. Frisk
gehandlln 070401

Man Cerebral infarkt 060709 helt 060919 Atgard via | Frisk
AF 070920

Fyra personer har efter det att avstamningsmote gt rum fatt en minskad
sjukskrivningsgrad.

| ett drende blev personen friskskriven direkt efter det att avstamningsméte &gt rum. Atgéarder
via arbetsformedlingen blev istéllet aktuellt.

| ett drende igangsattes medicinska atgarder vilket resulterade i att personen knappt 4 manader
efter genomfort avstamningsmote blev friskskriven.

| tva arenden har sjukskrivningsgraden successivt minskat fran helt till halvt. | det ena arendet
ar planeringen att en atergang i heltidsarbete ska ske 080101. I det andra arendet har forsok
gjorts till uppgang i arbetstid till 75%, men detta har misslyckats. Vad som nu &r pa gang
framgar inte i arendet.

Tva personer har efter det att avstamningsmote agt rum blivit inskrivna i Samanda

| ett drende kommer personen att bli foremal for atgard via Samanda fr.o.m augusti 2007, dar
malsattningen ar att ge personen rehabilitering och pa sa satt finna ett lampligt arbete.

| ett drende har personen under varen pabdrjat gruppaktivitet i 16sningsfokus. Fr.o.m maj 2007
ar personen inskriven i Samanda dar rehabiliterande atgarder pagar. Erhaller for narvarande
hel rehabiliteringsersattning.

Tva personer har blivit beddmda som arbetsoférmégna under avsevard tid.

| ett drende har personen erhallit halv tidsbegransad sjukersattning under 2 ar. Under denna tid
kommer arbetslivsinriktade atgarder att paga via Samanda.

| ett &rende kommer ett utbyte att ske till %2 tidsbegransad sjukerséttning. Medicinskt
behandlig kommer att paga under sjukersattningstiden.

Sekretess

Ett arende ar foremal for sekretesskydd och har med anledning av detta inte kunnat foljas upp.

REFLEKTION

Enbart 10% av det planerade antalet tidiga avstamningsmaéten pa familjelakarenheten i
Fagersta blev av. Reflektioner kan darfor enbart goras utifran dessa.




Hypotesen med ett tidigt avstamningsmate var att man genom ett mer aktivt forhallningssétt
gentemot den sjukskrivne samt att en planering i sjukfallet gjordes skulle innebara ett
snabbare avslut av sjélva sjukfallet. Nagot jamfcrelsematerial finns inte, trots det sa kan man i
resultatet utlasa att det i alla sjukfall funnits en plan pa hur arendet framat ska handlaggas, dvs
vad som forvantas av de olika aktorerna (den sjukskrivne sjalv, forskaringskassan,
familjelékaren, arbetsformedlingen samt arbetsgivaren). Samtliga planer har till dags datum
fullfoljts utom i ett &rende, dar personen inte klarade av att arbeta mer an halvtid.

De avstamningsmoten som har genomférts har varit lyckade utifran ett
rehabiliteringsperspektiv for att den sjukskrivne ska kunna aterfa arbetsformaga. Att arbeta
utifran ett sadant arbetssatt borde kunna ge framtida vinster for alla medverkande parter i
form av klara och tydliga planer for den sjukskrivne dar det framgar vilken hjélp den
sjukskrivne behéver och som personen ocksa kan fa, vilket i férlangningen ocksa borde kunna
innebara forkortade sjukskrivningstider och darmed ett snabbare avslut av drendet..

EKONOMI

Uppréattande av handlaggarrutiner, bokning av tider via landstinget samt kontaktpersoner pa
forsékringskassan = 4 personer x 30 veckor x 1 timme x 200 kr/timme = 24 000 kr
Styrgruppsmoten = 3 personer x 10 méten x 1 timme x 500 kr/timme 15 000 kr
Lakararvoden for 90 avstdmningsmdten a 750 kr = 67 500 kr
Personalkostnader forsékringskassan = 90 timmar x 200 kr 18 000 kr
Erfarenhetsutbyte, 2 halvdagar lokal, lunch samt ev konsultkostnad 5000 kr
Utvérdering av extern konsult Enl offert
Ovriga kostnader 2 000 kr
TOTALT 131 500 KR
Kostnader 2006 (FK)

Styrgruppsmoéten 3 st 1500
Erfarenhetsutbyte 5 deltagare x 200 kr (060517) 1 000
Lunch (FK + FLE) 1178
Erfarenhetsutbyte 5 deltagare x 300 kr (060913) 1500
Avstamningsmoten 7 st 5250
Personalkostnader 7 avstamningsmoten 1400
Summa 11 828

Kostnader 2007 (FK)



Styrgruppsmote 070111 (13.00 — 14.30) 750

Avstamningsmoten 2 st 1500
Personalkostnader 2 avstamningsmoten 400
Utvardering Creamus AB 20 653 exkl moms
Summa 23 303

Kostnader familjeldkarenheten (begéarda) 2006 + 2007

Styrgruppsmaoten 1 000

Administration 500
1500

Total summa 36 631 kr

Nar detta skrivs saknas fortfarande en faktura fran landstinget som de har for avsikt att
komma in med. Fakturan har &nnu inte inkommit, varfor totalkostnaden kommer att andras.

Fagersta 070820

Stefan Svensson



