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ARBETSSATT FOR PROFESSIONELLA RUNT
UNGDOMAR
(START DEN 28 JANUARI 2010)

Du kommer under fyra utbildningsdagar att ges mojlighet att upptacka och lara mer
om hur du kan utveckla dina fardigheter i arbetet med/runt ungdomar genom ett
I6sningsfokuserat arbetssatt. Hur kan dessa modeller utveckla dina samtal? ...gora
ditt arbete enklare?...mer effektivt och framférallt hoppingivande?

Du kommer att ges en rad méjligheter att bekanta dig med olika tillvagagangssatt
och verktyg for att utveckla forandringsarbetet med ungdomar och deras natverk.
Du kommer att upptacka mer om hur du kan utveckla dina fardigheter i att
konstruera l6sningar, snarare an att l6sa problem, och hur du skapar férutsattningar
for forandringar med hallbarhet éver tid. Losningsfokus kan, férutom i samtal,
ocksa ses som en metod for dig sjalv och ditt team och hur ni utvecklar er genom
ert arbete. Du kommer att kunna lara mer om den fantastiska kraft som ligger i hur
vi anvander spraket, stéller fragor, aterkopplar och responderar. Under dagarna
kommer vi ocksa att belysa olika praktiska situationer och exempel pa hur olika
tillvagagangssatt kan utveckla potentialerna. Exempel pa detta ar hur vi formerar ett
bra samarbete med klienter, utvecklar mojliga malsattningar och skapar relationer
som gor att klienter kan driva sin egen foérandring.

Ur innehallet

Attityd och forhallningssatt

Teoretiska och praktiska grunder

Losningsfokuserad coachning

Starta upp, utveckla och félja upp férandring

Sprakets betydelse

Utveckla dina fardigheter i att stalla fragor, aterkoppla och ge respons
Losningsfokus inom teamet

Arbete med grupper

Dagarna kannetecknas av ett mycket aktivt, praktiskt och varierat format dér du ges
mangder av mojligheter att mota nya kollegor, tréna, utveckla ideer och reflektera
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tillsammans. Du kommer att kunna arbeta med egna fragestallningar och egna
exempel fran ditt arbete. Som deltagare kommer du ocksa att kunna paverka
innehallet och lyfta séarskilda intresseomraden.

Under utbildningen arbetar du med att tillampa och praktisera mellan
utbildningstillfallena och du har mojligheter till personlig feedback fran
kursledningen. Kurskompendium, referensmaterial och kursintyg ingar. Vid
kurstillfallena finns ocksa ett stort antal referenslitteratur tillganglig.

Utbildningen startar den 28 januari 2010 och utbildningsplatserna &r begransade till
25 st (mer info om upplégg etc, se nésta sida). Utbildningen bekostas och
arrangeras av Norra Vastmanlands Samordningsforbund. Anmaélan sker till Norra
Vastmanlands Samordningsforbund pa bifogad blankett (se sista sidan). Bekréftelse
pa anmalan skickas ut till alla anméalda en manad fore kursstart.

Varje enskild myndighet har tre garanterade platser fram till en manad innan
kursstart (28 december). Darutover finns fria platser som besétts fritt efter
inkommen anmalan. En manad innan kursstart betraktas obesatta garantiplatser som
fria och tilldelas efter datum pa inkommen anmaélan. Varje bekraftad anmalan &r
bindande en manad foére kursstart men kan éverlatas. Om man darefter mot
férmodan inte kan nyttja sin plats, och inte ersattare finna, ar remitterande
myndighet skyldig att betala den lediga platsen & 1 500 kr.

Om du har fragor gallande upplagget eller genomférandet ar du valkommen att
hora av dig till ndgon av oss. Utbildningen har en egen hemsida via
www.samordningnv.se. Klicka bara pa uthildning och kursen sa finns ytterligare
information, dokument etc.

Med bésta halsningar

Bjorn Johansson, kursledare CLUES
0736 87 27 10
bjorn@clues.se

Jonas Wells, samordnare Norra VVastmanlands Samordningsforbund
0736 498 499
jonas.wells@fagersta.se

Faktaruta: NORRA VASTMANLANDS SAMORDNINGSFORBUND bildades 050901 och &r ett politiskt och
finansiellt forbund inom rehabiliteringsomradet vars medlemmar bestar av Forsékringskassan i Vastmanland,
Arbetsférmedlingen i Véastmanland, Landstinget Vastmanland, Fagersta kommun, Norbergs kommun och
Skinnskattebergs kommun. Syftet med forbundet &r att, genom finansiell samordning, underlétta och forbéttra
mojligheterna for de individer som &r i behov av samordnande rehabiliteringsinsatser sa att dessa ska kunna forbéttra
sin formaga att utfora ett forvarvsarbete och darigenom starka sin egen forsérjning. Samordningsférbundet ska vidare,
genom finansiell samordning, underlatta en effektiv resursanvandning inom rehabiliteringsomradet mellan
Forsakringskassan, Arbetsformedlingen, landsting och kommun. Mer information finns pa www.samordningnv.se
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Upplagg och arrangemang

Utbildningen, som &r begransad till 25 platser, pagar under fyra heldagar med start i
januari 2010 och &r utspritt 6ver fyra manader. Utbildningsdagarna ar foljande: 28-
29 januari, 1 mars och 16 april 2010. Tiderna &r: 09.00-16.00. Utbildningen
bekostas och arrangeras av Norra Vastmanlands Samordningsférbund. |
utbildningen ingar lunch och fika samt kursmaterial. Utbildningen halls pa
Lindgarden i Fagersta. Anmalan sker till Jonas Wells, Norra Véastmanlands
Samordningsforbund pa bifogad blankett (se nasta sida). Bekraftelse pa anmélan
skickas ut till alla anmélda en manad fore kursstart. Varje enskild myndighet och
organisation har garanterade platser fram till en manad innan kursstart (28
december). Platserna mellan myndigheterna fordelas enligt foljande:

Landstinget VVastmanland: 3 garanterade platser

Kommunerna tillsammans: 3 garanterade platser
Arbetsformedlingen: 3 garanterade platser

Polismyndigheten: 3 garanterade platser

Norra Véstmanlands Utbildningsforbund: 8 garanterade platser
Fria platser: 5 platser

En manad innan kursstart betraktas obesatta garantiplatser som fria och tilldelas
efter datum pa inkommen anmalan. Till foljd av ett forvéntat stort intresse ar varje
bekraftad anmalan bindande en manad fore kursstart. Om man mot férmodan inte
kan nyttja sin plats, och inte ersattare finns, ar remitterande myndighet/organisation
skyldig att betala den lediga platsen & 1 500 kr.

Historik

Las garna tidigare slutrapporter med kursutvérdering pa nedanstaende adress:
http://www.samordningnv.se/utvardering/utvardering.shtml och klicka pa avslutade
projekt 2007, 2008 och 2009.

Utbildningsforetaget

CLUES - Center for Losningsfokuserad Utveckling bildades ar 2000 och utgors
idag av Bjorn Johansson och Eva Persson som tillsammans utbildat 6ver 3000
anstallda. De ar flitigt efterfragade som personalutbildare, coacher, terapeuter,
foreldasare och organisationskonsulter med arbete éver hela landet och ett brett
internationellt engagemang. Tillsammans med Urban Norling driver de CLUES
Center i Karlstad, en arena for moten, erfarenhet, inspiration och idéutveckling.
Idéerna bygger pa att forandringsprocesser kan goras enklare, larande, mer
delaktiga, konkreta, engagerande och framfdrallt mer positiva. Med en stor portion
nyfikenhet och drivkraft har foretaget en bred utvecklingsfront och &r kontinuerligt
engagerat i olika utvecklings- och forskningsprojekt inom saval individuellt som
kollektivt forandringsarbete.

Bjorn Johansson &r coach, handledare och konsult med mangaring erfarenhet inom
I6sningsfokuserad coachning, rehabilitering, organisation, personal och ledarskap.
Har arbetat i ett flertal utvarderade projekt varav tre som varit foremal for
kontrollerade studier. Utbildar i coachning ackrediterad genom ICF*. Medlem i
SOL** Steering group sedan 2003 och i fakulteten for SOL Summer University

sedan 2005.
*ICF - International Coach Federation ** SOL — Solutions in Organisations Link up
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Anmalan till grundutbildning i
|6sningsfokuserat arbetssatt for professionella
runt ungdomar (start 28 jan 2010)

Anmalan gors skriftligt till Norra Vastmanlands Samordningsférbund. Det gar bra
att anmaéla sig per post eller e-post. Uppgifterna hér nedan vill jag ha oavsett hur Du
anmaler dig. Tank pa att anmalan ar forenat med vissa forbehall. Varje myndighet
ar garanterad ett antal platser vardera. Resterande del tilldelas fritt efter anmalan.
Om inte garantiplatserna r tillsatta en manad innan kursstart (28 december),
tilldelas dessa platser fritt efter anmaélan tills alla platser ar tillsatta. Efter den 28
december 2009 &r alla inkomna anmélan bindande och atertas de maste den
remitterande myndigheten betala sjalvkostnadspris for den aterkallade deltagaren
pa 1 500 kr/plats (om man inte ordnar med ersattare).

Var god uppge om ni har sérskilda 6nskemal angaende kost (vegetarisk, matallergi
etc). Bekraftelse pa anmalan skickas ut till alla anmélda.

Sprid garna informationen vidare till andra som kan ténkas vara intresserade av
denna utbildning via anslagstavlor, email-listor, moten och personliga kontakter.

Samordnare: Jonas Wells

Adress: Norra Vastmanlands Samordningsforbund, Norbergsvégen 21,
737 80 Fagersta

Telefon: 0223/ 442 55, eller 0736/ 498 499

E-post: jonas.wells@fagersta.se

Namn Befattning/uppdrag Organisation

Sarskilda onskemal vad galler kost:

OBS!
Anmélan senast den 14 januari 2010
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